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Weet je, lieve mens, er is een 

Engel die jou bemint! 

Zij koestert je altijd als een 

kostbaar Kerstekind… 

Wat je ook voelt, zij leeft alles 

met je mee. 

Zij kietelt aan je hart tot je 

glimlacht, tevree! 

Luister, want je Engel zingt zacht 

in je oren. 

Kom tot rust, leef bewust… 

dan voel je je met deze Kerst 

herboren! 

Laten we even diep ademhalen  

en de handen neervouwen op ons 

hart… 

Laten we even stil aandacht 

geven 

aan het ritme waarin de adem het 

lichaam zachtjes wiegt. 

Op en neer, in en uit…het leven 

stroomt wonderlijk door ons 

heen. 

Onze aandacht is Liefde…is 

ruimte, is Kracht… 

is altijd nu en nieuw, 

als een verrassend Ster in de 

donkere nacht 

van drukke, soms onzekere 

tijden… 

Je mag deze Ster laten schitteren 

in jouw hart… 

want vandaag tovert jouw Engel 

haar groter dan ooit! 

Jouw kindje speelt in haar Licht 

dat je overvloedig verwarmt. 

Heldere stralen schijnen magisch 

naar alles om je heen… 

Je hoort woorden trillen- en 

verhalen. Je ziet kleuren, 

beweging… 

Je voelt de mensen…je ruikt 

natuur; alles is verbonden en één! 

Alles ontvangt nu de streling van 

jouw Sterrengloed… 

Straal zoet! Aan wie wens jij in 

dit moment alle goed? 

In alles kijkt het Goddelijk Licht 

je verwelkomend tegemoet! 

Soms overlaadt het je met 

geschenken…kan jij ze 

ontvangen? 

Soms vraagt het je om dapper in 

je Kracht te staan! 

Durf jij voorbij angst of 

persoonlijk belang te gaan? 

Soms zijn er vragen zonder 

antwoord, 

maar vertrouw… want  Engelen 

hebben je steeds gehoord! 

Weet, hun Gevleugelde Liefde 

wil jou altijd versterken, 

jou dragen, beschermen en 

begeesteren, 

tot je je voorgoed thuis voelt in 

het Universele Hart en 

 ervaart dat ieder Mens een 

Engel, een Kerstekind is!  
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