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Heling met Engelen: herinner je Bron 
artikel door Mieke Michielsen 

 

In kinderlijke openheid, eenvoud en opmerkzaamheid gebeurt het aan ons: Heldere Lichtflitsen bij ’n 

wandeling in het bos, een plotse windvlaag als een wervelende symfonie die inspirerende gedachten 

bijbrengt, een bijzondere samenloop van gebeurtenissen, een rilling van herkenning wanneer iemand 

iets zegt dat ons raakt in onze kern, een koesterende aanwezigheid als van Vleugels die troost brengen, 

een extatisch gevoel bij mooie muziek… een wonderbaarlijke wending die vrede brengt in ’n kritieke 

situatie… 

“Angelos”, Engelen, zijn “boodschappers” van Gods Licht en Liefde, niet aan vorm gebonden… 

zuiver bewustzijn in dienst van Gods Plan en dus overal aanwezig in het Spel van Creatie, zinderend 

en “zingend” in golven van Licht, Kleur en Klank… 

 

Dag en Nacht worden we door deze dienstbare, serene wezens omringd. Ze zíjn er met en voor ons. 

Laten wij even stil zijn, in vertrouwvolle overgave ons begeven op hun trillingsgolf van harmonie en 

vrede… Steek ’n kaars aan, neem een Kristal of ’n bloem, takje groen, water… of geur van zuiver 

aromatische olie is zeer welkom. 

 Creëer een sfeer waarin jij makkelijk tot rust en inkeer komt, ev. Met zachte engelenmuziek en ’n 

warm deken om je heen… (zorg dat je niet gestoord kan worden!). We volgen rustig onze 

adembeweging, dieper en dieper… het lichaam ontspant zich. Onze aandacht gaat dan naar de vlam 

van Liefde in ons hart en we ademen ’n paar keer krachtig in die vlam en nodigen haar zo uit om te 

groeien tot ’n groot warm haardvuur waarin heel ons wezen gekoesterd is… Liefde voor onszelf!… 

ruimte geven aan alles wat er is en leeft in ons… We worden ons bewust van onze Zon, het stralende 

Grootse Wezen boven ons… Dit enorme Licht van ons Hogere Wezen is ’n zon waarin wij 

voortdurend zonnebaden en we ademen dit Licht nu heel bewust in; het vult onze cellen, alle vezels… 

bij elke ademhaling stroomt er meer Licht in… bij het uitademen  stroomt het door in ons bekken, 

benen, voeten, “wortels” in de aarde. Heel het auraveld rondom ons vult zich met de Zuivere 

Liefdestrilling, terwijl vanuit onze Zon een heldere kokon van bescherming het omhult, ’n helder 

blauwe mantel met Gouden Sterretjes die verankerd wordt door aartsengel Michaël… Blauw maakt 

onze gevoelens rustig en onze gedachten stil, onverstoord door wat zich rondom afspeelt… 

Onze kokon vult zich nu vanzelf met roos Licht, transparant roze, in tinten die we fijn vinden. Het is 

niet nodig om te kunnen visualiseren… het helpt, maar gewoon even denken aan roos of ’n roze roos 

is prima. Tedere warme muziek vult je ook met dit roze… Neem je andere kleuren waar  -  wit, goud – 

prima. Leg je handen over je hart heen, of op ’n plek van je lichaam waar je heling wenst en stel je 

voor dat ’n Engel Lichtende Vleugels over je handen heen legt en streelt en strijkt in en over je heen… 

Terwijl je dit ervaart, zeg een stil gebed in je eigen woorden, zoals je praat tot een vriend(in). Als er 

gevoelens opkomen, laat ze er zijn, laat ze stromen en oplossen in de kleuren… Wees ontvankelijk in 

voelen, luisteren… genieten… Regenboogkleuren, violette vonkjes… die zware energieën omzetten in 

Licht… warmte, diepe vrede… 

Vertoef in deze innigheid zolang je wenst of prettig vindt… Bij het afronden bedanken we de Engelen. 

Neem een zuivere drank, geef aandacht aan je gronding, dans… doe even iets praktisch, tenzij het 

avond is en dit jouw instapje is voor ’n heerlijke nachtrust. 

Door regelmatig je bewust af te stemmen op Engelen, krijg je meer vertrouwen in hun hulp en voel je 

je geleid, beschermd en geliefd in je dagelijkse ervaringen. 
 

In de healingkursussen met de Engelen begeleid ik mensen via meditatie in verbinding met de 

bewaarengel en de verschillende Engelen-groepen. De Aartsengel Gabriel bvb. ondersteunt de heling 

van ons Innerlijk Kind, herstelt het in zijn/haar Goddelijke Aard, vol Vreugde, Onschuld, Spontaan 

Weten… Dit sprankelende Witte Licht, zacht parelmoerig, geleidt ons in fasen van vernieuwing, 

wanneer wij ons kwetsbaar voelen, twijfelend, “nog niet klaar”… 

De blijde boodschap uit onze Bron laat ons herinneren dat het leven een Spel is, dat wijzelf mee 

creëren. 
 

De Engelen helpen ons om de kwaliteiten die zij vertegenwoordigen, in onszelf te ontplooien. De 

Engel Celestina bvb ondersteunt onze expressie en eigenheid. Een Helder Lichtblauwe trilling bevrijdt 

ons van minderwaardigheidsgevoelens of zelfkritiek, angst om niet begrepen te worden… om te 

groeien in de erkenning van ons uniek zijn, in alle nederigheid en eenvoud onze talenten en innerlijke 

schoonheid te delen met anderen. 
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De gezamenlijke afstemming in groep geeft een sterke ervaring en vaak opmerkelijk diepgaande 

heling. In vijf à zeven weken gaan mensen zienderogen evolueren. Ik voel dan de vreugde van de 

Engelen, wanneer zij ervaren dat we thuiskomen in dat Warme Liefdes-Vuur van ons eigen Hart… 

Gedeelde Vreugde, dubbele Vreugde van mensen en Engelen. 
 

Wanneer onze gedachten, die enorme krachten zijn, positief gericht zijn en als wij geloven in die 

machtige transformator van de Liefde in ons hart en bovendien “Engelengeduld” hebben met onszelf 

en onze medemensen, dan “krijgt ons leven vleugels”, dan zijn we Engelen voor elkaar… dit is wat zij 

mij leren… Zo herstelt zich op aarde het Paradijs… Is dit niet waar wij allemaal naar hunkeren ? 
 

Sinds ik licht- en healingwerk mag doen, wordt mijn heimwee naar deze Oerstaat van Pure Liefde en 

eenvoudige Harmonie, gestild door ’n deugddoende samenwerking… 

In het jaar 2000 kondigde zich een fase van uitbreiding en verdieping aan. Op ’n nacht kreeg ik een 

visioen: een grote Ster uit het Heelal kwam met grote snelheid naar me toe, recht in mijn hart. Het was 

een explosie van Licht, waarbij ik in een Hemelse Liefdesgloed werd opgenomen – mijn ik loste op in 

het herinneren van mijn Oorsprong en mijn bestemming en het oeroude verbond met de 

Engelensferen. De daaropvolgende dagen ontving ik voortdurend boodschappen en inzichten over het 

werk met de Engelen dat ik zou gaan doen… Dit werd nog versterkt toen ik tien dagen later met mijn 

Kristallen aanwezig mocht zijn bij de geboorte van een Lichtkind… Jyoti! Wat ’n herkenning! Wat ’n 

Puurheid van Liefde! Het bleek dat we samen in onze cellen als het ware dragers zijn van ‘n 

“Engelencode” en deze nu regelmatig bij elkaar activeren, versterken. 

De Oosterse Meester Babaji sprak mij toe: “De Engel die uit je straalt, is van het grootste belang… Zo 

raak je ieder aan, recht tot in de Bron”. Deze boodschap geldt ook voor u! Wees je bewust van je eigen 

Lichtkracht! 

Enkele maanden later kwam ik in kontakt met de “Center of Being”, geleid door Stevan Thayer (meer 

info op www.learniet.com). Integrated Energy Therapy (IET) is een krachtige healingtechniek 

geïnspireerd door de Engelen van de Violette Straal, in het bijzonder de Engel Ariel, verspreid vanuit 

de USA. Na inwijding kunnen we – met behulp van “Sterrenvonken” uit de Engelensferen – blokkades 

en pijnlijke imprentingen transformeren door aanraking van welbepaalde plaatsen die als ’n “poort” 

zijn naar het celgeheugen. 

Deze Engelen helpen ons ook het Goddelijk Plan van ons Leven, onze Ziele-opdracht en vervulling, te 

herinneren en tot uiting te brengen. 

Sinds een jaar geef ik deze IET-opleidingen aan therapeuten, healers, “Engelen-liefhebbers” en 

mensen die ontplooiing en zelfgenezing ter harte nemen. 

 

 “In dit moment”  
  De integrated Energy Therapy

® 
visie 

  Channeling van Engel Ariel door Stevan J. Thayer 

 In dit moment, zal ik liefhebben in plaats van veroordelen.  
In dit moment, zal ik opbouwen in plaats van vernietigen. 

In dit moment, zal ik naar God kijken, in plaats van naar anderen 

voor goedkeuring en leiding. 

In dit moment, zal ik veranderen omdat ik het zelf wil,  

niet omdat het moet.  

In dit moment, zal ik mijn kracht realiseren, 

in plaats van anderen verwijten voor hun handelingen.  

In dit moment, zal ik de vreugde van Gods plan beleven,  

in plaats van de pijn van mijn eigen plan.  

In dit moment, zal ik de mogelijkheden zien, 

in plaats van de moeilijkheden.  

 In dit moment, zal ik anderen dienen, 

in plaats van mezelf.  

In dit moment, is er Hemel op Aarde.  

 

© 2001, The Center of Being, Inc, www.CenterOfBeing.com and 

www.learniet.com 
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Engelen-weetjes en tips: 

� Vraag aan de Engelen om mee te zorgen voor een parkeerplaatsje… het werkt! 

� Schijnbare toevalligheden (synchroniciteiten) zijn vaak bewerkstelligd door Engelen 

� Ontvang dankbaar een Wit Veertje of het ruiken van een bloemengeur als teken 

� Bescherming, begeleiding en heling voor je dierbaren vragen en hen visualiseren in ’n kokon van 

Licht (roze, regenboog, goud, wit…) helpt je om je zorgen los te laten. 

� Vraag en je zult ontvangen… Wanneer dit niet schijnt te werken, kijk dan of dát wat je beoogt 

voor het hoogste Goed en Welzijn is van jezelf en je naasten. Soms dienen eerst bepaalde 

blokkades of weerstanden opgelost te worden, voordat je positieve veranderingen kunt omarmen. 

� Bijzondere aangelegenheden waarbij Engelen vaak sterk voelbaar zijn (kippenvel, Helder Licht, 

ontroering…) 

- bij geboorte, zowel als bij sterven en bijbehorende positieve ceremonies 

- bij catastrofes, grote heldhaftigheid en dienstbaarheid 

- bij live muziek concerten 

- waar vele mensen eensgezind in positieve intentie samenzijn 

- waar de natuur ongerept in haar volle pracht en kracht is 

 

Er zijn verschillende hiërarchieën of vibratieniveau’s herkenbaar in de Engelensferen. 

De indelingen zijn voor ons menselijk bevattingsvermogen een hulpmiddel om iets te begrijpen, maar 

het is goed om ook de relativiteit ervan te beseffen, want wij begeven ons op terrein van 

onuitsprekelijke Goddelijke mysteries. 

 

In de eerste hiërarchie bvb, het dichtst bij God, herkennen we o.a. de Serafijnen… zingend, jubelend, 

lovend, brandend van Liefde bezielen zij de hele Schepping met Gods volmaaktheid en mysterie. 

Wanneer de Serafijnen de gevoelige Snaren van mijn Wezen bespelen, openbaart God zich in alles… 

voelbaar. Ik voel me één, gelukzalig… Nektar van Liefde is in me en om me en overal… stromend. 

Thuis-zijn, stilte… vurige dankbaarheid. 

 

In de tweede hiërarchie herkennen we o.a. Metatron, Melchizedek en de Elohim als de grote 

uitvoerders in scheppende krachten en machten, die ons sterkte, inzicht en creativiteit geven om 

waardige, toegewijde medescheppers te zijn in het Goddelijk Plan. 

 

In de derde hiërarchie – dichter bij de mensheid – herkennen we, naast de beschermengelen en 

healingengelen ook de Aartsengelen: zij activeren de Goddelijke kwaliteiten in de mens. 

 

straal Goddelijke gaven kleur Aartsengel Kristal overeenkomst 

1 Waarheid, Gods Wil & Kracht Saffierblauw Michaël Lapis lazuli, saffier 

2 Verlichting Geel Jophiël  Citrien, barnsteen 

3 onvoorwaardelijke Liefde Roze Chamuel Rozekwarts 

4 zuiverheid Wit Gabriël Seleniet,  bergkristal 

5 genezing Smaragdgroen, roze Rafaël Smaragd, malachiet, uvaroviet 

6 Toewijding Robijnrood Uriël Robijn 

7 Vrijheid Violet Zadkiël Ametyst, sugiliet 

8 Klaarheid Aquamarijn Aquariël Aquamarijn, celestien 

9 Harmonie Magenta Anthriël Kobaltcalciet 

10 Vrede - volheid Goud Valeöel Goud, chalcopyriet 

11 Vervulling en vreugde Perzik Perpetiël Heulandiet 

12 Tranformatie, creatie Opaal Omniël opaal 

 

Meer info:  

“Kristallen Poort” 

Mieke Michielsen, 03/658 65 96 

Alfons Heulensstraat 4, 2900 Schoten 

mieke@kristallenpoort.be 

www.kristallenpoort.be 


